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Пояснительная записка 

 Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

здоровья (ЗПР вариант 7.1 ООО) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Больше-Фроловская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Шафранова Петра Григорьевича Буинского муниципального района 

Республики Татарстан» на 2025-2026 учебный год составлен на основе Федерального 

учебного плана ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7).   

Федеральный учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

При проведении занятий по иностранному языку и технологии деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп не осуществляется. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебных предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 5-7 классах число часов 

для изучения истории составляет: 5 класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история 

нашего края); 

6 класс: 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края); 

7 класс: 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края); 

В 9 классе на учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю. В соответствии с 

ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классе в рамках учебного предмета «История» 

реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 

систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-го класса по 1 часу в неделю. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, отведены на 

изучение отдельных учебных предметов, предлагаемого МБОУ «Больше-Фроловская ООШ 

им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- На учебный предмет «География» в 8 классе 1 час выделен с целью формирования 

географической культуры и обучения географическому языку, также для привлечения 

обучающихся к исследованию своей местности и для накопления знаний, которые будут 

необходимы в дальнейшем при овладении курсом географии и успешной сдаче ОГЭ по 

географии; 



- на учебный предмет «Литература» по 1 часу в 5, 6, 7 классах выделены с целью 

поэтапного, последовательного формирования умений читать, комментировать, 

анализировать и интерпретировать художественные тексты. 

В МБОУ «Больше-Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ» 

используется 2 вариант Федерального недельного учебного плана основного общего 

образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (обучение в школе ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан. 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 
Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 
1 1 1 1 1 5 

 Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 

 Алгебра - - 3 3 3 9 

 Геометрия - - 2 2 2 6 

 Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

 Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 3 3 3 3 2 14 

 Обществознание - - - - 1 1 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

 Химия - - - 2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1 1 2 



Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 0 4 

Литература 1 1 1 - 0 3 

География    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами 

29 30 32 33 33 157 

При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная 

организация самостоятельно определяет их объем и организационную форму 

(индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом особенностей 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, определяющей формы аттестации, отраженные в локальной 

нормативной базе - Положении о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Больше-Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ». 

Основными формами текущего контроля обучающихся в ОУ являются: 

всероссийские проверочные работы и региональные диагностические работы, в 

том числе по функциональной грамотности, административные контрольные 

работы, стартовые диагностические работы, которые проводятся в первый год 

изучения предметов на уровне основного общего образования, срезовые и 

контрольные работы, учебные проекты, диагностические контрольные работы, 

зачёты, тестовые работы и т.п. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 
промежуточная аттестация 

 

Формы 

проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Контрольный диктант/ВГО 

7-й, 8-й Русский язык Контрольный диктант/ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Тест/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й  

Государственный (татарский) язык 

республики Татарстан 

Тест/ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Контрольная работа/ ВГО 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа/ ВГО 

7-й, 8-й, 

9-й 
Математика: алгебра 
Геометрия, Вероятность и 

статистика 

Комплексная 

диагностическая работа/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Тест/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Тест/ ВГО 

   8-й, 9-й Обществознание Тест/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Контрольная работа/ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа/ 

ВГО 

7-й, 8-й, 9-й Физика Контрольная работа/ ВГО 

8-й, 9-й Химия Тест/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тест/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Творческая работа/ ВГО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Труд (технология) Проект/ ВГО  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Выполнение нормативов 

ГТО/ ВГО 

8-й, 9-й Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тест/ ВГО 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов 

выделяются на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на 

дополнительные коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой 

коррекционной работы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 

(2) количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР подчиняется 

следующим требованиям: 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

организация проектной и исследовательской деятельности, экскурсий (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походов, деловых игр и другое. 

 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» - 1 1 1 1 

«Азбука безопасности» - 1 - - - 

«Современная детская литература» - 1 - - - 

«Мин татарча сойлэшэм» 1 1 1 1 1 

«География на столе» - - 1 1 1 

«Волонтеры России» - - 1 - - 

«Чтение с увлечением» 1 1 - - - 

«Дружина «Юный пожарный» - - - 1 - 

«За страницами учебника биологии» - - - - 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

«Юнармия» 1 - - - - 

«Практическое обществознание» - - - - 1 

«СМС-дети» - - - - 1 

«Математика для всех» - 1 - - 1 

«Геометрия вокруг нас» 1 - - - - 

итого 6 8 6 7 9 
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